Физкультминутка «Автобус» (выполняется сидя на стуле)
Вот мы в автобусе сидим

И сидим, все сидим. (покачивание из стороны в сторону)
И из окошечка глядим

Все  глядим. (кисть руки приставлены ко лбу, повороты вправо-влево)
Глядим назад, глядим вперед

Вот так, вот

Вот так, вот. (кисть руки приставлены ко лбу, повороты назад-вперед)
Ну что ж автобус не везет, 
Не  везет. (поднять и опустить плечи)
Колеса закружились

Вот так, вот

Вот так, вот. (руки согнуты в локтях, круговые движения)
Вперед мы покатились

Вот так, вот

Вот так, вот. (наклон вперед)
А щетки по стеклу шуршат 

Вжиг-вжиг-вжиг,

Вжиг-вжиг-вжиг.  (руки перед лицом, наклоны влево-вправо, имитация щеток)
Все капельки смести хотят

Вжиг-вжиг-вжиг. (руки перед лицом, наклоны влево-вправо, имитация щеток)
А мы не просто так сидим

Биб-биб-биб

Биб-биб-биб. (руки перед собой, «держат руль», нажимают на сигнал)
Мы просто громко все гудим

Биб-биб-биб. (руки перед собой, «держат руль», нажимают на сигнал)
Пускай автобус наш трясет

Вот так, вот

Вот так, вот. (держась руками за стул, выполнять подпрыгивания, приподнимаясь корпусом тела)
Мы едем, едем все вперед

Вот так, вот. (руки перед собой, «держат руль»)
Мы просто громко-громко все гудим

Биб-биб-биб. (руки перед собой, «держат руль», нажимают на сигнал)
